
Polvinho do Amor 

 
 
 
 
 

Receita por Fernanda Vallú 
em parceria com Bia Moraes 



Olá! 
 
 
 
 
 
 

 

Essa é uma receita inspirada nos polvinhos do incrível Octopus Project, que 

nasceu na Dinamarca e está se espalhando pelo Brasil. São polvinhos feitos em 

crochê para bebês prematuros que estão em UTIs neonatais, para que eles 

possam se sentir mais seguros e se desenvolver melhor, para poderem ir pra casa 

mais cedo! 

 
Como esses polvinhos serão destinados a bebês, devemos tomar vários cui- 

dados para segurança dos bebês e também para aceitação em hospitais: 

 
1 - A linha usada deve ser 100% algodão; 

2 - Os pontos devem ser bem justos, para que não fiquem buracos. Se seu 

ponto costuma ser mais frouxo, uma boa dica é usar uma agulha menor; 

3 - O tamanho máximo da cabeça é de 10cm; 

4 - O tamanho máximo dos tentáculos é de 22cm; 

5 - Para encher, use apenas enchimento acrílico; 

6 - Todo e qualquer detalhe deve ser bordado ou costurado com todos os 

nós bem firmes. Não use cola, tinta de tecido, e nem apliques em plástico 

(com ou sem travas de segurança). 

 
Essa é uma intervenção simples e que faz a diferença para muitos bebês e 

para suas famílias. Então, vamos espalhar amor por aí. Compartilhe essa re- 

ceita, ensine para artesãs e artesãos, para pessoas que trabalham nos hospi- 

tais, para a família do bebê... Assim, todo mundo pode se ajudar! 

Materiais: 

- linha Barroco 6 (ou outra 100% algodão de sua preferência); 

- linha de 100% algodão para bordar os olhos; 

- agulha de crochê 3,5mm - 4mm; 

- agulha para bordar; 

- agulha de tapeceiro; 

- enchimento acrílico; 
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Cabeça (10cm máx.): 

 
1. 6pb no Anel Mágico (6) 

2. 6aum (12) 

3. (1pb, 1aum) 6x (18) 

4. (2pb, 1aum) 6x (24) 

5. (3pb, 1aum) 6x (30) 

6. (4pb, 1aum) 6x (36) 

7. 36pb em toda a volta (36) 

8. (5pb, 1aum) 6x (42) 

9– 15. 42pb em toda a volta (42) 

16. (5pb, 1dim) 6x (36) 

17. 36pb em toda a volta (36) 

18. (4pb, 1dim) 6x (30) 

19-20. 30pb em toda a volta (30) 

21. (3pb, 1dim) 6x (24) 

22. (2pb, 1dim) 6x (18) 

23. 18pb em toda a volta (18) 

24. 1pb, Fazer 46 corr. A partir da 3ª corrente, trabalhe 2pa em cada corr. 

Nas duas últimas corr, faça apenas 1pa em cada. Fechar com pbx no mesmo 

ponto de início do tentáculo. 

 
Repita a carreira 24 para fazer tentáculos até completar toda a circunfe- 

rência. 

 

 
Base da cabeça: 

 
1. 6pb no Anel Mágico (6) 

2. 6aum (12) 

3. (1pb, 1aum) 6x (18) 

Faça 1pbx e finalize deixando um longo fio para costurar a base na parte 

baixa da cabeça do polvo. 
 
 

Coloque enchimento na cabeça e costure a “tampinha” da base. 

Está pronto! :) 
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Detalhes: 

 
Para deixar o polvinho com um rosto divertido, você pode bordar olhinhos, 

boca, blushes bordados, ou incluir acessórios, como laços e chapéus, sempre res- 

peitando as regras de usar linha 100% algodão e de deixar as costuras bem 

firmes para que não se soltem com as lavagens, que precisarão ser frequentes. 

Você também pode bordar o nome do bebê nas costas do seu polvo, para 

ficar ainda mais personalizado! :) 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.amigurumipassoapasso.com.br

https://amigurumipassoapasso.com.br

